@ UELUE

Vitajte v poli ucastnicok
podujatia NESS VELVET RUN!

Nasledovné pokyny si starostlivo precCitajte,
pomozu Vam zorientovat sa v roéznych
situaciach pred konanim a pocas poduijatia.

Vyzdvihnutie Startovych &isel ¢astnickami, ktoré su riadne online
zaregistrované bude mozné

+  vpiatok 20. jina od 14:30 do 17:30 na Zriedlovej 30 v Kosiciach

»  vsobotu 21. jina od 14:00 do 16:30 v priestoroch Urbanovej
veZe na Hlavnej ulici v KoSiciach

Registracia na disciplinu Velvet Walk bude prebiehat v def
pretekov v stanku Nie rakovine a Startovné vo vyske 5 Eur je v plnej
vy$ke venované ako charitativny dar tejto pacientskej organizécii.

Dodatocna registracia ticastnicok, ktoré sa neregistrovali vopred
online bude moznd v rovnakom ¢ase a na rovnakom mieste ako
vyzdvihnutie Startovych Cisel. To vSak len za predpokladu, Ze v tom
Case budu k dispozicii volné Startové Cisla. O moznosti takejto
registracie rozhodne priamo na mieste organizator.

Zmena discipliny a presun registracie na ind pretekarku NEBUDU
na mieste v deri konania podujatia mozné!

K vyzdvihnutiu Startového cisla si nezabudnite priniest obéiansky
preukaz alebo pas. U pretekdrok mladsich ako 18 rokov je potrebné
predloZit vytlaceny a podpisany SUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCU.

Pridelené Startové Cislo zaregistrovanej Gcastnicky je neprenosné na
ind osobu. V pripade porusenia tohto pravidla sa vystavujete riziku
diskvalifikdcie.

V rédmci online registracie, alebo v ¢ase pred Startom priamo na
mieste mate moznost zakdpit si aj charitativne Startové ¢islo NIE
RAKQVINE s osobnym odkazom, vdaka ktorému nadobudne vas beh
este hlbsi vyznam.

Miesto Startu a ciela je priestor pred Urbanovou vezou na Hlavnej
ulici v Kosiciach.

Prezliekaren bude k dispozicii v oznatenom stane v priestore Startu.
Najnutnejsie veci si mozete uloZit vo vlastnom obale (taska, vak
a pod.) v iischovni, ktord bude umiestnena v stane vedla prezliekarne.

Startové &islo si pripnite na hrud, ak pouZivate opasok na $tartové
Cisla, Startové ¢islo musite mat pocas celych pretekov otodené
dopredu.

Ak mate aj tzv. Charitativne Startové ¢islo a chcete ho mat pocas
behu pri sebe, pripnite si ho na chrbat.

Na meranie ¢asu bude pouZzité Cipové meranie technoldgiou
Myl aps. Kazda pretekarka dostane spolu so Startovym ¢islom Cip.

Start behu na 5a 10 km a nesttaznej discipliny Velvet Walk
je spolocne o0 17:00.

Trat behu na 5 km je jednookruhové a 10 km trat predstavuje dva
totozné 5 km okruhy.

Trat nesiitaznej discipliny Velvet Walk je 1 km.

Pre lepSiu orientdciu si prezrite mapu trate tu.

Pretekarky na 5 km trati vbiehaju po prvom kole do ciela pred
Urbanovou vezou, pretekarky na 10 km trati bezia opakovane eSte
jedno rovnakeé kolo.

Na trati je niekolko zmien smeru, povrchu a vysky prekdzok
(schodiky, obrubniky a pod.) Prispsobte preto svoj pohyb tymto
skutoCnostiam.

Na trati sa budu nachadzat 2 obcerstvovacie stanice. Na 3. a 8. km
v Mestskom parku (Villa Sandy). Na 5. km pri vbiehani do druhého
kola (Urbanova veza).

Na obcerstvovacich staniciach bude k dispozicii pitna voda.
Prazdne pohdre a flase odhadzujte mimo trat alebo priamo do
zbernych kontajnerov. Nezahadzujte pohare na trat pod nohy. Moze
dojst k zraneniu za vami beZiacich pretekérok.

Pre optimalizaciu tempa a pomoc na trati budu v poli aj Styri
bezkyne - vodicky.

Prvé dvojica pobeZi v tempe na cielovy ¢as pod 25 min (5 km)
resp. 50 min (10 km). Druhé dvojica v tempe pod 30 min (5 km)
resp. 60 min (10 km). Vodicky z oboch skupin ponesu na chrbte
vlajku s cielovym ¢asom.

Nezdrziavajte sa v cielovom priestore dlhSie nez je nevyhnutné,
umoznite tak bezproblémovy dobeh ostatnym G¢astniCkam.

Vysledky ndjdete na championchip.cz i po naskenovani QR kodu
z vasho Startového Cisla.

Cielové certifikaty s vasim menom a vykonom najdete rovnako na
www.championchip.cz.

Vyhlasenie vitaziek, odovzdanie charitativneho vytazku pre

Nie rakovine a zrebovanie tomboly sa uskutocni v priestore pri
Urbanovej vezi v najkratSom moznom Case po dobehnuti poslednej
pretekarky a spracovani cielovych ¢asov.

Organizator oceni v zmysle platnych propozicii prvé tri Zeny

v discipline 5 km, prvé tri Zeny v discipline 10 km a vitazky kategérie
Masters nad 40 a 50 rokov na oboch tratiach. Disciplina Velvet Walk je
nesttazna, preto sa nevyhodnocuie.

Pretekarky, ktoré nebudu v Case vyhlasovania pritomné stracaju
narok na vecné ceny od organizatora.

DalSie podmienky:
Vsetky pretekarky Startuju na vlastnd zodpovednost.

Kazdad pretekarka je osobne zodpovedna za rozhodnutie o svojej
fyzickej pripravenosti a schopnosti absolvovat cell vzdialenost
nou zvolengj discipliny.

Sprevadzanie pretekarok trénermi alebo inymi osobami po trati
na bicykloch (pripadne inym spésobom) je zakézané a takyto
doprovod bude organizatormi z trate vyluceny.

Pretekarky musia po¢as celého podujatia reSpektovat pokyny
organizétorav, rozhodcoyv, tratovych komisarov a usporiadatelov.

Z bezpeénostnych dovodov je zakdzané mat pocas pretekov
na usiach slichadlé a pouzivat pocas pretekov prehrévace
hudby. PoruSenie tohto zékazu ddva organizdtorovi prévo na
diskvalifikaciu pretekarky.
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https://www.velvetrun.sk/wp-content/uploads/2025/06/NessVelvetRun-trat-1.pdf
https://championchip.cz/new/livetime24/clasic/2025062111

